PROJEKT

Uchwala Nr......./2025
RADY GMINY MICHALOW
zdnia ...... grudnia 2025 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029

Na podstawie art. 7 ust. | pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1153 z p6ézn. zm.) oraz art. 4' ust. 1, 2, 2a 1 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 r,. poz. 2151), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 roku. poz. 1939) uchwala sig co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowiacym
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Michatow.

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem | stycznia 2026 roku.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY
Michal Klaminski



UZASADNIENIE

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych

oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin.
W szczegolnosci zadania te obejmuja : prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej, w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.
Uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029 niezbedne jest dla realizacji
celow okreslonych w ustawach oraz pozwala zapobiega¢ i rozwiazywac problemy spotecznosci lokalnej
w obszarze uzaleznien. Ponadto Program jest kontynuacja wczesniej przyjetych kierunkow, zostal
opracowany zgodnie z ustawowo okreslonym zakresem zadan gminy w tym przedmiocie, jak rowniez
stosownie do potrzeb spolecznosci lokalnej Gminy Michatow.

Obecnie funkcjonujgcy Program zostal uchwalony dnia 31 marca 2022 r. i obowiazuje do konca
br. Zgodnie z art. 4' ust. 2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
gminny program sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata. Wobec powyzszego zasadne jest podjecie
uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029.
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WYKAZ SKROTOW :

AA — Anonimowi Alkoholicy

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
CUS — Centrum Ustug Spotecznych

GZI - Gminny Zespot Interdyscyplinarny

IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KP — Komisariat Poligji

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa

NPZ — Narodowy Program Zdrowia
ORE — Osrodek Rozwoju Edukacji

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
PIK - Punkt Informacyjno-Konsultacyjny do Spraw Przemocy i Uzaleznien
PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

pp. — punkt procentowy

PWD - placéwka wsparcia dziennego



WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajac zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwengji zdrowotnych,
ale réwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci
oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka
réznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sa statystyki dotyczace mtodziezy
| mtodych dorostych, wsréd ktérych obserwuje sie wzrost eksperymentowania

z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sa bezsprzecznie najbardziej dostepna substancjg psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowe]. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w ciggu
roku przekracza 9 litréw —w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscia najnizsza
na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zarowno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wiasnie mezczyzni stanowig grupe szczegolnie
narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywaja oni alkohol niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pija alkohol
$rednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czesciej

wybieraja piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino®.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczace spozycie alkoholu wéréd miodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang. European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2019 roku, prowadzonego na reprezentatywnej

grupie mtodziezy szkolnej w wieku 16 lat, odsetek uczniow w Polsce,

' Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
< Tamze



ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 47%. W poréwnaniu z poprzednia edycja
badan ESPAD, wartosc ta nie ulegta zmianie. Analizujgc wskazniki spozycia alkoholu wsréd
mtodziezy szkolnej w ostatnich 30 dniach, mozna zauwazy¢ pozytywny trend spadkowy,
z zestawieniu z 2003 rokiem, kiedy to odnotowano najwyzszy poziom konsumpdji,

wynoszacy 65%.

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep do
narkotykow. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpgji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagaja statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciagu ostatniego roku, natomiast blisko co trzec
podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy
odsetek osob dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie
W Ciggu ostatniego roku byto to 15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2019 roku, odsetek
uczniow, ktérzy deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wyniost 21%.
Oznacza to niewielki spadek w poréwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2015 roku,
gdzie tenze odsetek wyniost 25%°. W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez
Fundacje CBOS, odnotowano, ze 13% uczniow uzywato narkotykow w ciggu ostatniego
roku, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana | haszysz pozostaja
najczesciej uzywanymi przez uczniow substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu
wskazato 36,2% respondentow w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy

od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 20188,

# Szmidt )., (in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
* Dane referencyine zamieszczone w Roporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre for

Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024, Trends and Developments, 2024)

* Tamze
® Malczewski A, Mlodziez a substange psychoaktywne w. Mlodziez 2021 — raport z badani ilosciowych zrealizowanych przez Fundagie

CBOS, Fundaga Centrum Badania Opinii Spoteczne), 2022, s. 208-223



W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021, w ktorym
odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie o popetnienie
przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osdb, co oznacza niewielki wzrost w porownaniu

do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 282"

Coraz czeéciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie obowiazujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-11 wykazuja podobne
mechanizmy do uzaleznier od substancji, wsrod ktorych znajdujg sie m.in.: utrata kontroli,
priorytetyzacja danego zachowania lub substangji kosztem innych obszarow zycia

oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego migdzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wérdd najistotniejszych wnioskow
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —
w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikow
badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek
nastolatkow, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemoca (44,6%)
lub mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez
miodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwengji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkow
uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad

dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)%.

7 Szmidt ), ( in,, Raport 2023 - Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
#lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow { rodzicow, NASK - Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa

2023.



Nadmierne korzystanie z medidéw spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkgonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowiagzkéw domowych na rzecz mediow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowiazki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslaja potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
| interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgji szkdd musza dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
| stanowic usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie
tym istotne miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane
w $rodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programéw rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow
i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrod miodziezy.
Dynamiczne zmiany w trendach konsumpgji, wzrastajaca dostepnosc substancji oraz nowe
zagrozenia, wymagaja kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku
z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikéw diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,

pomocy psychospotecznej | prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca

domowsa,

* Tamze



e prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjne) | edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integragji spoteczne).
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom wraz z diagnozg lokalnych zagrozen
na lata 2026-2029 dla Gminy Michatow jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia
probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Michatéw. Ninigjszy dokument
stanowi kontynuacje dziatai prowadzonych w latach ubieglych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2022-2025.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wiasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych. Zadania te w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne] dla osob
uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii  oraz

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym



prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzace
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integragji spoteczne.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktore obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym | rodzinom o0séb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy sogjalnej i kontraktu socjalnego.
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Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorac pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania
w zakresie rozwigzywania uzaleznienn behawioralnych. Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii | Innym
Uzaleznieniom wraz z diagnoza lokalnych zagrozen na lata 2026-2029 dla Gminy Michatow
zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz

potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatari zawarte w Programie sa zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajaca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujgca je jako zadania wtasne gminy,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne),

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci lecznicze).

Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapisdw Wojewddzkiego Program Profilaktyki

({ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-

2025,
26 kw

przyjetego Uchwatg Nr XLVI/583/22 Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego z dnia
ietnia 2022 r., Strategii Rozwoju Gminy Michatow do roku 2030, przyjetej Uchwatg Nr

XI1/86/25 Rady Gminy Michatow z dnia 23 stycznia 2025 r., oraz Strategii Rozwoju Powiatu

Piriczowskiego.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz optat

Z

tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY MICHAEOW
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« Gminna Biblioteka Publiczna w Michatowie

Zespotl Placowek Oswiatowych w Michatowie

+ Zespot Placowek Oswiatowych w Gérach
Zespol Placowek Oswiatowych w Sedowicach
Zespot Placdowek Oswiatowych w Wechadiowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michalowie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Michatowie
Gminny Zespot Interdyscyplinarny

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2023 roku [BDL GUS]
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktorych

moga korzystac mieszkancy gminy Michatow naleza:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Michatowie,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy,

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (do dn. 30.09.2025 ),
Centrum Ustug Spotecznych w Michatowie,

Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Michatowie,
Urzad Gminy w Michatowie,

Komenda Powiatowa Policji w Pinczowie,

Komisariat Policji w Dziatoszycach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie,
Osrodek Interwengji Kryzysowej w Pinczowie,
.Promedic” — Centrum Psychoterapii w Pinczowie,
Sad Rejonowy lll Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Pinczowie,
Powiatowy Urzad Pracy w Pinczowie,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pinczowie,
placowki oswiatowe,

placowki ochrony zdrowia,

placowki kulturalne,

placdwka wsparcia dziennego,

organizacje pozarzadowe | zwigzki wyznaniowe.

Sa to instytugje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badZz wspomagajace taka dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na

zasadzie wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe).
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Do zasobéw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie gminy Michatow nalezy zaliczyc:
» pedagogow i psychologow zatrudnionych w placowkach oswiatowych,
= cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
= pracownikow i specjalistow Centrum Ustug Spotecznych,
= funkcjonariuszy Paoligj,
= pracownikdw placéwek ochrony zdrowia,

= przedstawicieli organizacji pozarzadowych i zwigzkdw wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE MICHAEOW

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczna, postepujgca i potencjalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkdéw odurzajqcych, substangji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaC lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna,
organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz mediow. Kazda z nich styka sie z tym
zjawiskiem od innej strony.

W 2023 roku z pomocy Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej w Michatowie
z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 8 rodzin. Mozna zauwazy¢, ze na
przestrzeni lat 2021-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu
ulegata wahaniom. W omawianym okresie nie odnotowano rodzin korzystajgcych z pomocy

spotecznej z powodu problemu narkomanii.
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Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
na przestrzeni lat 2021-2023
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Zrédto: Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2021, 2022 i 2023 rok

Alkoholizm w 2023 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej
znajdowat sie na széstym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej wyniosta 148, a wiec rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu
stanowity 5,4% ogdtu. Na przestrzeni lat 2021-2023 ich udziat przyjmowat zréznicowana
tendencje, gdyz w 2022 roku byto to 4,1%, natomiast w 2021 roku — 7,6%.

DZIALALNOSC GMINNE) KOMIS)I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Michatowie powotana
do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, prowadzi swa dziatalnos¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2023 roku
w sktad Komisji wchodzito 6 cztonkdw, a ich liczba na przestrzeni analizowanych trzech lat
nie ulegta zmianie®. Od maja 2024 roku liczba cztionkéw wynosi 5 oséb, zgodnie

z zarzadzeniem Wajta Gminy Michatow Nr 0.25.2024.

1% Sprawozdanie z dzialalnoici samorzgdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-GI
za 2021 rok | Sprawozdania z dziafalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien

KCPU-G1 za zalata 2022 1 2023.
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Do zadan GKRPA zalicza sie:

i

Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Kontrola zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow  alkoholowych, m.n.  poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy.

Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizagji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedacymi podstawa do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu.

. Wspdtpraca z innymi organami administracji panstwowe] i samorzgdowej oraz

organizacjami  spotecznymi,  zwiazkami  wyznaniowymi ~w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani.

Podnoszenie kwalifikagi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferengjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.
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Dane dotyczace dziatan GKRPA w gminie Michatow podejmowanych wobec oséb
uzaleznionych w latach 2021-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie
GKRPA przeprowadzili rozmowy z 9 osobami z problemem alkoholowym oraz
z 7 cztonkami ich rodzin. Wystapiono réwniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 4 mieszkancéw Gminy. Na przestrzeni lat 2021-2024
liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy ulegta
zmniejszeniu, w przypadku liczby cztonkéw rodzin tych oséb oraz oséb, wobec ktorych
wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego takze
dostrzegalny byt znaczny spadek.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Michatowie wobec osob uzaleznionych w latach 2021-2024

wyszczegolnienie 2021 2022 2023 2024
liczba os6b z problemem alkoholowym, z ktérymi 12 9 8 9
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkow rodzin oséb z problemem 18 14 5 7
alkoholowym,

z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba osob, wobec ktorych wystgpiono do sgdu 9 5 5 4

z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnoscl samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemdw
alkoholowych PARPA-GT za 2021 rok ( Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwiqzywania problemdw uzaleznieri KCPU-GT za lata 2022 ( 2024

Cztonkowie GKRPA wspieraja rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktuja sie z osobami dotknietymi przemoca domowag, stosujgcymi ja
oraz jej $wiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz liczba osob
doznajacych przemocy, z ktorymi kontaktowali sie cztonkowie Komisji w latach 2021-2024
przyjmowata zroznicowane wartosci — w 2021 roku prowadzono rozmowe z 4 osobam,
w 2022 roku zadnego mieszkanca gminy Michatéw nie objeto ta forma wsparcia, natomiast
w 2023 roku byly to 2 osoby, a w 2024 r. byfa to 1 osoba. W latach 2021-2022 prowadzono
rozmowy z 4 osobami stosujacymi przemoc, z kolei w 2023 roku podieto jg z 2 osobami,

aw 2024 z 1 osoba.
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Warto zaznaczy¢, ze w latach 2021-2022 na formy i czestotliwosS¢ Swiadczenia
pomocy miata wptyw pandemia koronawirusa, ktdra znacznie ograniczyta dziatalnos¢ m.in.

gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Tabela 2. Liczba osob dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali
sie cztonkowie GKRPA w latach 2021-2024

wyszczegblinienie 2021 2022 2023 2024
osoby doznajace przemocy domowe) 4 0 P 1
osoby stosujace przemoc domowg 4 4 2 1
$wiadkowie przemocy domowej 0 0 0 0

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdow gminnych w zakresie profilaktyki ( rozwiqzywania probleméw
alkohalowych PARPA-GT za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki
( rozwigzywania probleméw uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022 [ 2024

W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie gminy Michatow funkcgonowat
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy (PIK), dziatajacy
ze srodkéw pochodzacych z koncesji przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych.
Jego zadaniem jest wsparcie 0s6b w kryzysach, w szczegblnosci zmagajacych sie
z problemem uzaleznier oraz uwiktanych w przemoc domowa. W 2024 roku Punkt byt
czynny 4 godziny w miesigcu.

W 2024 roku w PIK udzielono porad 8 osobom dotknietym problemem alkoholowym,
co oznacza spadek ich liczby wzgledem poprzedniego roku o 2  beneficentow.
Na przestrzeni lat 2022-2024 poradnictwo byto udzielane wobec oséb z problemem

alkoholowym.
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Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym do
Spraw Uzaleznien i Przemocy w latach 2021-2024

wyszczegdlnienie 2021 2022 2023 2024
osoby z problemem alkoholowym 18 7 10 8
osoby z problemem narkotykowym 0 0 0 0
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 0 0
alkoholowym

dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 5 5 5
narkotykowym

osoby doznajgce przemocy domowej 0 0 0 0
osoby stosujgce przemoc domowa 0 0 0 0

Zréato: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2021 rok { Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych
w zakreste profilaktyki | rozwiqzywania problemow uzaleznieri KCPU-GT za lata 2022 | 2024

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow i innych
dziatann profilaktycznych, skierowanych do dzieci i miodziezy szkolnej. W 2024 roku
w ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu
| Przestepczosci wsrod Dzieci | Mtodziezy, uczniowie szkot funkgjonujgcych na terenie gminy
Michatow zostali objeci dziataniami prewencyjnymi, ktére zostaly realizowane przez
funkcjonariuszy Policji. Tematyka spotkan dotyczyta m.in. zagrozen zwigzanych
z zazywaniem $rodkow odurzajacych, alkoholu oraz wyrobow tytoniowych. Funkcjonariusze
prowadzili takze spotkania z mtodzieza w placdwkach o$wiatowych nt. odpowiedzialnosci
karnej za naruszenie przepisow Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W omawianym roku,
w jednorazowych prelekcjach i tzw. pogadankach zwigzanych z tematyka uzaleznien
uczestniczyto 150 uczniéw.

Ponadto, funkcjonariusze Policji prowadzili takze prelekcje dla osob dorostych dot.
omawianego zagadnienia.

W latach 2021-2024 na ternie Gminy realizowano inne programy profilaktyczne
finansowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nieobjete systemem rekomendacji.
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Funkcje wspierajaca lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom w gminie
Michatow petni dziatajagca na terenie Gminy placéwka wsparcia dziennego, zapewniajgca
opieke i wychowanie, pomoc w nauce oraz organizacje czasu wolnego, tym samym
aktywnie przeciwdziatajac wykluczeniu spotecznemu oraz wyréwnujgc szanse, m.in. wérod
dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych. W 2024 roku liczba dzieci i mtodziezy biorgca
udziat w zajeciach prowadzonych w PWD wyniosta 142, sposrdd ktorych 11z nich pochodzito

z rodzin z problemem alkoholowym.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE MICHALOW

W 2024 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Michatow wyniosta
tacznie 3 835 841,44 zt, w tym najwiecej, bo 2 047 579,17 zt o zawartosci alkoholu powyzej
18%. Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta
200 511,14 zt, natomiast do 4,5% (oraz piwa) — 1 587 751,13 zt. Sg to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemoéow uzaleznien KCPU-G1 (do 2021 roku PARPA-GI).
Na przestrzeni lat 2021-2024 warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Michatéw
ulegta zwigkszeniu — wzrosta w 2022 roku wzgledem roku 2021 o okoto 8,96 %, a w 2023
roku zwiekszyta sie o okoto 6,68 % wzgledem roku poprzedniego, natomiast w 2024 r.

wzrosta o okoto 12,09% w stosunku do roku poprzedniego.

' 2 865 121,35 z+j ! 3147 020,76 2t \ ' 337214258 7 3 835 841,44 24

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Michatow w latach 2021-2024

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samarzqdéw gminnych w zakreste profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok | Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
( rozwiqzywania probleméw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

W 2024 roku gmine Michatow zamieszkiwato tacznie 3 634 osob, ktore ukonczyty 18
rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajacego na 1 petnoletnia
osobe wyniosta zatem 1055,54 zt — w poréwnaniu do 2023 roku, gdy liczba dorostych
mieszkancow wynosita 3 707 osdb, wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu

przypadajacego na 1 petnoletnig osobe wyniosta 909,67 zt.
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Rysunek 2. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica gminy Michatow
na przestrzeni lat 2021-2024

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki | rozwigzywania problemdw
alkoholowych PARPA-GT za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwiqzywania problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022 1 2023

W latach 2021-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy zmniejszyta sie — w 2021 roku na jej terenie znajdowato sie 13 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Natomiast
w latach 2022-2024 ich liczba wyniosta 12. W omawianym okresie na terenie gminy
Michatow nie funkcjonowaty lokale gastronomiczne prowadzace sprzedaz napojow

alkoholowych.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Michatow
na przestrzeni lat 2021-2024
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Zrodbo: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych PARPA-GT za 2021 rok | Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwigzywania problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022 { 2024
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujacych wséréd ucznidw problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykdw, sieganiem po papierosy | e-papierosy oraz uzaleznieniami

behawioralnymi.

STRUKTURA BATIANEF PROBY S 8 SIS e m s iR S EEs S e e e
Uczniowie z gminy Michatow wypehili tacznie 88 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture préby wedlug pici. W badaniu diagnozujacym problemy

spoteczne nieznacznie dominowaty dziewczynki, ktére stanowity 51,1% badanej proby

(45 os6b), podczas gdy chtopcy wypetnili pozostate 48,9% kwestionariuszy (43 osoby).

Rysunek 3. Pte¢: N"'=88

Dziewczynki

51,1% 48,9%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposob nastepujacy.
Ponad potowa uczniéw bioracych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 14-15 lat (58,0%). Co trzeci respondent wskazat na wiek 12-13 lat (33,0%),

z kolei 9,1% uczestnikow badania miato wowczas 10-11 lat.

"N oznacza wielkos¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentow odpowiadajacych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek: N= 88

80,0%
; 58,0%
60,0%
40,0% 33.0%
20,0% 91%
0.0%
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. Najwiecej ankietowanych ucznidw uczeszczato w momencie badania do
klasy VIl szkoty podstawowej (39,8%), co czwarty badany wskazat na klase VI (25,0%), a co
piaty na klase VIII (21,6%). Uczniowie z klasy V stanowili 13,6% badanej proby.

Wykres 4. Klasa: N= 88

50,0%

39,8%
40,0%

30,0% 25.0%

21,6%

20,0% 13,6%

10,0%

0,0%

V Vi Vil Vil
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniow
z gminy Michatéw. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat
co czwarty badany uczen (27,3%), w tym 11,4% spozyto go jednokrotnie, 10,2% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy), a 57% — wiele razy (powyzej 10 razy). Zaden z respondentow

nie zadeklarowat regularnego siegania po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=88

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w

tygodniu) Go%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 57%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) 10,2%
pitem/am jednokrotnie 11,4%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 72,7%

00% 200% 400% 600% 800% 100,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniow, ktdrzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosc
spozywania go w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z ponizszych informadji
wynika, ze 75,0% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (18 osob),
natomiast 25,0% respondentow zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego

miesigca (6 0sdb).

Tabela 4. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=24

Odpowied? % Liczbaodp.
nie pitern/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 75,0% 18
1-2razy 25,0% 6
3—4razy 0,0% 0
5-7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 0,0% 0
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PROBLEM NIKOTYNOWY |

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-
papierosy. Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miato tacznie 9,1% ankietowanych, wsrod ktorych 4,5% palito je jednokrotnie,
kolejno po 2,3% — kilka razy (do 10 razy) lub wiele razy (powyzej 10). Zaden z ankietowanych
nie siega po wyroby tytoniowe regularnie. Kontakt z e-papierosami miato wiecej, bo 25,0%
ankietowanych, wérdd ktérych 8,0% siegneto po nie jednokrotnie, 4,5% — kilka razy (do
10 razy), 6.8% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 5,7% siega po nie regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=88

pale regularnie/ . 57%
codziennie 0.0%

B

alitern/am wiele razy (p 7ej 10 ra
palitern/am wi y (powyzej 10 razy) 23%

B

alitemm/am kilka razy (da 10 raz
P v T 23%

palitem/am jednokrotnie - 80%

75,0%

nigdy nie paliter/am ok WOASE 50.9%

0.0% 20.0% 40,0% 60,0% 80.0% 100,0%

W palic e-papierosy (papierosy elektroniczne) ™ palic papierosy (wyroby tytoniowe, z
pominigciem e-papierosow)
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Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania Srodkéw psychoaktywnych.

W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy
w zyciu zdarzylo im sie zazywac tego typu substance. Z odpowiedzi uczniow wynika,
ze 1,1% z nich siegneto jednokrotnie po substancje psychoaktywne. Respondent, ktéry
przyznat, ze kiedykolwiek w zyciu zazywat srodki psychoaktywne, wskazat, iz byta to
marihuana, osoba ta zadeklarowata, ze nie siegneta po zaden ze Srodkéw psychoaktywnych
w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac $rodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=88

zazywam srodki psychoaktywne

regularnie/codziennie 00%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10

0,0%
razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) 0,0%

zazywatem/am jednokrotnie 11%

nigdy nie zazywatem/am srodkow

psychoaktywnych e

00%  200% 400% 600% 800% 100,0%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosc
érodkow psychoaktywnych w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
znaczna wiekszoé¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w zakresie dostepnosci dopalaczy
i narkotykow. Najwiekszg dostepnoscig charakteryzuja sie alkohol — jest on fatwo dostepny
dla wiekszosci mtodych mieszkancéw. Papierosy tradycyjne i e-papierosy sg tatwo dostepne
dla co trzeciego respondenta. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

= narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 6,8% ankietowanych, a trudne dla 34,1%

badanych.

= dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 6,8% badanych, a trudne dla 29,5%

= alkohol jest tatwy do zdobycia dla 51,1% badanych, a trudny dla 20,5%,
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= papierosy sg tatwe do zdobycia dla 39,8% respondentdw, a trudne dla 27,3%,
= e-papierosy s fatwe do zdobycia dla 39,8% miodych mieszkacéw, a trudne dla
20,5%,

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N= 88

e-papierosy
papierosy 27,3%
SRR SRR D] )
alkohal 20,5%
dopalacze 29,5%
. s
g s it b RS TEVIRNITRSRT <o o
34,1%
narkotyki B s
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

W nie wiem trudne Miatwe

(ORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez uczniow z gminy Michatéw. Pierwsze
pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecaja na korzystanie z tego typu urzadzen w ciagu
dnia. Badanie wykazato, ze co trzeci mtody mieszkaniec przeznacza na te czynnosc powyze)
3 do 5 godzin dziennie (34,1%), a niemal jedna czwarta ankietowanych — powyzej 1 do 3

godzin (23,9%). 19,3% respondentdw korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
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od 5 do 7 godzin dziennie, 57% badanych — do 1 godziny dziennie, natomiast 15,9%
— powyzej 7 godzin. 1,1% badanych podato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu codziennie, natomiast zaden z ankietowanych nie zadeklarowat, ze nie robi tego
w ogole.

Wykres 9. lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu? N=88

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu w ogdle 0%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin [N 15,9%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [N 19,3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin |G 341%

0 11%

powyzej 1godziny do 3 godzin - NG >3 %
do 1godziny B 57%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwag ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tgcznie 43 osoby (48,9%), w tym
12 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (13,6%), 24 uczniom — czasami (27,3%), 5
respondentom — czesto (5,7%), natomiast 2 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie

w tej kwestii bardzo czesto (2,3%).
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Tabela 5. Czy zdarzyto Ci sie klamad, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=88

tak, bardzo czesto 2.3% 2

tak, czesto 57% 5
tak, czasami 27,3% 24
tak, jednokrotnie 13,6% 12
nie 511% 45

JCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pieniadze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrana lub
przegrana byly pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sig tego az 43,1%
badanych. Wsrdd tych oséb 15,9% grato w nie jednokrotnie, 17,0% — od 2 do 10 razy, z kolei
10,2% — powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grate$/asé w gry, w ktérych mozna byto

wygrac/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=88

nie gratem/am w gry, w ktorych mozna

byto wygrac/przegrac pienigdze _ 56,8%
tak, powyzej 10 razy [N 10.2%

tak, od 2do 0razy [N 17.0%
tak, raz - 15,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50.0% 60,0%
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Uczniowie, ktorzy zadeklarowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy granie w gry, w ktorych
wygrana lub przegrana byty pieniadze, w kolejnym pytaniu wyszczegdlnieni, jakiego rodzaju
byty to gry. Najwiecej odpowiedzi padio na zdrapki (25 osob, tj. 67,6%). Srednio co piata
odpowiedz dotyczyta gier typu lotto (8 0sob, tj. 21,6%). Kolejno po 16,2% wskazan padto na
zaktady bukmacherskie oraz maszyny do gier hazardowych, takze online (po 6 osob).
Najmnigj ucznidw uczestniczylo w grach karcianych, np. poker, w tym online
(4 osoby, tj. 10,8%). Wérdd innych odpowiedzi, kolejne 10,8% respondentéw wskazato

g4skins, csgoskins (4 osoby).

Tabela 6. W jakie gry, w ktérych wygrana/przegrang byty pienigdze zdarzyto Ci sie grac?
N=37

: zdrapki

lotto 21,6% 8

zaktady bukmacherskie 16,2% 6

maszyny do gier hazardowych (w tym online) 16,2% 6
gry karciane, np. poker (w tym online) 10,8% -
inne 10,8% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

7

’ABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidw z Gminy Michatow
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktérymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie
mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzer odzywiania.
12,5% badanych przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania, a co piaty
ankietowany miat trudnos$¢ z odpowiedzig na to pytanie (20,5%). Pozostata czesc¢ najlicznie]
wskazywata na anoreksje (55,7%), w dalszej kolejnosci na bulimie (36,4%), napadowe
objadanie sie (35,2%) oraz ortoreksje (15,9%). Btedng wiedze w tym zakresie wykazata
znaczna cze$¢ respondentéw: w opinii 18,2% uczniow do zaburzer odzywiania zalicza sie

cukrzyca, kolejno po 15,9% oséb uznato za nie zaburzenia jelit oraz alergie pokarmowe.
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Wykres 11. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=88

snoreks> N 55
bulimia _ 36.4%
napadowe objadanie sie |GG 352%
trudno powiedzie¢ || 20.5%
ckizyea [ 1s2%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
edzenia) . s

alergie pokarmowe _ 15,9%
zaburzenia jelit _ 15,9%
nie wiem, czym sa zaburzenia odzywiania [N 12.5%

inne  0,0%

00% 10,0% 20,0% 300% 40,0% 50.0% 60.0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,
papierosow, e-papierosow i narkotykéw wsréd dorostych mieszkancow Gminy Michatow, a
takze skala zjawiska nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na

pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BABANEI BREB¥ & JBass B m B o

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy
Michatow udziat wzieto tacznie 56 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona
zostata struktura badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wigkszos¢ stanowity
kobiety, ktére uzupetnity tacznie 75,0% kwestionariuszy (42 osoby), natomiast mezczyzni

pozostate 25,0% (14 osob).

Rysunek 4. Pte¢: N=56

Kobiety

Mezczyzni

75,0% 25,0%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentow pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (42,9%),
z kolei co piaty badany wskazat na 26-35 lat (21,4%). W badaniu wzieli udziat rowniez
respondenci w wieku 46-55 lat (14,3%). Osoby w wieku do 25 lat stanowity 17,9% badanej
proby, podczas gdy respondenci miedzy 56, a 65 rokiem zycia oraz powyzej 65 roku zycia

kolejno po 1,8% ankietowanych.
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Wykres 12. Wiek: N=56

50,0% 42,9%
40:0%

(e}
30,0% 214%

g
200% 7% 14,3%

10,0% 1,8% 1.8%
0.0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaragji, najwiecej, bo 53,6% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 37,5% legitymuje sie
wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym. 8,9% badanych wskazato na wyksztatcanie

zawodowe. W badaniu nie wzieli udziatu ankietowani z wyksztatceniem gimnazjalnym,

ani podstawowym.

Wykres 13. Wyksztatcenie: N=56

wyzsze 53,6%
zawodowe 8,9%
Srednie lub pomaturalne 37.5%
gimnazjalne  0,0%
podstawowe  0,0%

00% 100% 20,0% 300% 400% 500% 60,0%
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W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu

dziennie poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze nieco ponad potowa badanych spedza w ten sposéb od 1 do 3
godzin dziennie (51,8%). Kolejno po 14,3% badanych wskazato na odpowiedz ,powyzej 3
do 5 godzin” oraz ,do 1 godziny”. 8,9% badanych spedza na korzystaniu z urzadzen
elektrycznych i/lub Internetu od 5 do 7 godzin, 7,1% — powyzej 7 godzin dziennie, natomiast
3,6% respondentow nie korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogéle.

Wykres 14. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin pracy)? N=56

nie korzystam z urzagdzen

elektronicznych i/lub Internetu 3,6%
powyzej 7 godzin 7.1%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 89%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 14,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin 51,8%
do 1 godziny 14,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Respondentdw, ktorzy wskazali na korzystanie z urzadzen elektronicznych, zapytano
réwniez, czy zdarza sie im korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej,
niz poczatkowo planowali. Ponad potowa badanych przyznata, ze takie sytuage miaty
miejsce (31 0sob, czyli 57,4%). Przeciwnego zdania byto 13,0% ankietowanych (7 osob).
Odpowiedz ,trudno powiedzie¢" zaznaczyto 14,8% badanych (8 oséb), a kolejne 14,8%
wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu (8 osob).
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Tabela 7. Czy zdarza sie Panu/i korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=54

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 57,4% 31
nie 13,0% 7
trudno powiedziec 14,8% 8
nie przewiduje okreslonego czasu 14,8% 8

STNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrana/przegrang byly pieniadze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznosc
z nimi miato 17,9% dorostych respondentow, wérdd ktérych 1,8%, zadeklarowato, ze grato
w takie gry tylko 1 raz, 12,5% wskazato odpowiedz od 2 do 10 razy, natomiast 3,6% 0séb
przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/

przegrana byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=56

nie gratem/am w gry, w ktorych

wygrana/przegrang byty pienigdze B2,1%

tak, powyzej 10 razy
3,6%

tak, od 2 do 10 razy 12,5%
tak, 1raz 1.8%

00%  200% 400% 60,0% 800% 100,0%
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Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktore kierowaty mieszkancami Gminy
uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie¢ do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojej sytuadji ekonomicznej. 40,0% respondentdw, tj. 4 osoby potwierdzity zaistnienie takiej
sytuacji, a kolejne 40,0% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce
(4 osoby). 20,0% osob miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (2 osoby).

Tabela 8. Czy kiedykolwiek gral/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang byty pieniadze, aby
rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic swoja sytuacje ekonomiczng? N=10

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 40,0% 4
nie 40,0% 4
trudno powiedzie¢ 20,0% 2

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsérdd dorostych mieszkancow gminy
Michatéw, respondenci udzielili rowniez istotnych informagji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkow zawodowych oraz zakresu zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm oraz pracoholizm, sa przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktore
w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja skale, w szczegolnosci wsrod rozwinietych i sprawnie
funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowane
do respondentéw dotyczyly réwniez wystepowania tego problemu wsréd lokalne)

spotecznosci.

Jak wynika z analizy materialu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania mogace $wiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wérdd nich zaburzen w zakresie
odzywiania oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach
przedstawiaja si¢ nastepujgco:

= 46,4% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku,

36



= 30,4% 0séb bioracych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,

= 25,0% mieszkancodw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych nie
potrzebuja i na ktére nie posiadaja odpowiednich srodkéw finansowych,

»  75,0% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.

Wykres 16. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=56

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku, niz wstgpnie
zaktadatern/am. 46,4%

53,6%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne 69 6%
emacje, nie moge sie powstrzymac od
jedzenia.

w
o
I
Ia!

Nie moge sie powstrzymac od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow 75.0%
itp.), chociaz nie s3 one mi potrzebne i 25.0%

przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Czesto zdarza mi sie myslec o moich 25,0%
obowigzkach zawodowych po godzinach

pracy. 75,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowita abstynencje zadeklarowat co pigty ankietowany, tj. 21,4%,
natomiast 44,6% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 12,5% respondentéw
podato, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, z kolei 14,3% wskazato na picie raz w miesigcu.
Kolejno po 3,6% badanych spozywa alkohol kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu. Zaden
z dorostych mieszkancéw gminy Michatow nie zadeklarowat codziennego sigegania

po alkohol.

Wykres 17. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=56

nigdy
21,4%
kilka razy w roku 44,6%

raz w miesiacu

14,3%
kilka razy w miesigcu
12,5%

raz w tygodniu

3,6%
kilka razy w tygodniu

3,6%
codziennie

0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloécia
spozywanego alkoholu. Wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie
zdarzyta im sie taka sytuacja (28 oséb, tj. 63,6%). Przeciwng odpowiedz podato 36,4%
ankietowanych, z czego 7 respondentom zdarzyto sie to jednokrotnie (15,9%), a 9 osobom

- od 2 do 5 razy (20,5%).
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Tabela 9. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
lloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=44

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 15,9% 7
2-5 razy 20,5% 9
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 0,0% 0
ani razu 63,6% 28

Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy Michatéw. 13,6% ankietowanych, tj. 6 0séb, podato,
iz nie posiada prawa jazdy, z kolei 86,4% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu

mechanicznego po spozyciu alkoholu (38 oséb).

Tabela 10. Czy w ciaggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaC pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=44

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuaga 86,4% 38
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0% 0
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 13,6% 6

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wszyscy dorosli mieszkancy

Gminy sa sSwiadomi szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych w cigzy (100%).
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Wykres 18. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwoj
dziecka? N=56

100,0% -

100,0%
80,0%

40,0%
20,0%
0,0% 0.0%

0,0%
tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okredlenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancow Gminy Michatow. Odpowiedzi badanych byty
nastepujace: papierosy tradycyjne pali 16,2% ankietowanych, sposrod ktorych 5,4% pali
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, na czestotliwosc ,kilka razy w miesigcu” wskazato 3,6%
badanych, natomiast na codzienne palenie wskazato 7,1% respondentow. Osoby te sa
szczegblnie narazone na wystapienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny.
Po elektroniczne papierosy siega facznie 16,1% respondentdw, przy czym 1,8%
ankietowanych uzywa e-papierosow codziennie, 5,4% — kilka razy w roku, 3,6% pali je kilka

razy w miesigcu, natomiast 5,4% siega po nie kilka razy w tygodniu.



Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=56

s, TR o AN WML PN, 22

o : TR TS 83,9%

B 54%

kilka razy w roku 5,4%

0,0%
raz w miesigcu  0,0%

W 35%

kilka razy w miesigcu 3,6%

0.0%
razw tygodniu  0,0%

B 54%
kilka razy w tygodniu  0,0%

B 8%
codziennie 7.1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B e-papierosy papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Michatow. Jak wynika z analizy
materiatu badawczego, inicjacje narkotykowa ma za sobg tylko 1,8% respondentdw, ktorzy

zadeklarowali, ze siegaja po nie codziennie. Osoba, ktora przyznata, ze sigga po srodki

psychoaktywne, jako rodzaj substangji, wskazata leki odurzajace.

Tabela 11. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=56

nie zazywam 98,2%
zazywatem/am jednokrotnie
0,0%
kilka razy w roku
0,0%
raz w miesigcu
0,0%
kilka razy w miesigcu
0,0%
raz w tygodniu
0,0%
kilka razy w tygodniu
0,0%
codziennie
1.8%

0,0% 20,0% 40,0% 60.0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie skierowane do wszystkich ankietowanych miato na celu
zweryfikowanie, czy badani znajg miejsca, w ktorych mozna nabyc nielegalne substancje
psychoaktywne na terenie Gminy Michatow. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
zadeklarowata nieznajomos$¢ tego rodzaju miejsc (92,9%). 7,1% odpowiedzi dotyczyto
centrum miejscowosci, 3,6% badanych stwierdzito, ze jest to sklep i jego otoczenie,

natomiast 1,8% wskazan padto na szkofe i jej otoczenie.
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Wykres 20. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze? N=56

nie znam takich miejsc 92,9%
centrum miejscowosci 71%
sklep | jego otoczenie 3,6%

szkota i jej otoczenie 1.8%
inne  0,0%
znam konkretng osobe  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze:

* 62,5% badanych zna osoby, ktdre naduzywaja alkoholu, w tym: 7,1% — jedng osobe,
37,5% — kilka oséb (do 10), 17,9% — wiele osob (powyzej 10), natomiast 16,1%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec",

» 12,5% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykow, w tym: 7,1% — jedna
osobe, 54% - kilkka oséb (do 10), a 19,6% wskazato odpowiedzieC ,trudno
powiedziec”;

* 32,1% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznieri behawioralnych,
w tym: 7,1% — jedng osobe, 17,9% — kilka osdb (do 10), a 7,1% — wiele osob (powyzej

10), natomiast 23,2% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec".
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Tabela 12. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub
w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,

korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.) N=56

Odpowiedz Alkohol Narkotyki Czynnosci
tak, jednq osobe 7,1% 71% 71%
tak, kilka osob (do 10 0sob) 37,5% 5,4% 17,9%
tak, wiele osob (powyzej 10 0sob) 17,9% 0,0% 71%
trudno powiedzie¢ 16,1% 19,6% 23,2%
nie znam takich osob 21,4% 67,9% 44,6%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%



WNIOSKI Z BADAN SPOEECZNYCH

W 2024 roku na terenie Gminy Michatow zostato przeprowadzone badanie
diagnozujgce problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktérym uczestniczyto 56

dorostych mieszkancéw Gminy oraz 88 ucznidw. Ponizej, w formie graficznej, przedstawione

zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien.

*Qdsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=88

uczniow deklaruje ankietowanych deklaruje
spozycie kiedykolwiek spozycie alkoholu wiece]
alkoholu niz jeden raz
51,1%
jest zdania, 0,570
ze alkahol | _ .
Zego zd:y;:sita':;w ? ? uczniow deklaruje
X spozywanie alkoholu

terenie Gminy

5 g,
= < =

4

uczniow deklaruje, miodych respondentow
ze kiedykolwiek regularnie pali

palitc papierosy e-papierosy
tradycyjne
25,0%
kiedykolwiek palito uczniow deklaruje ze siegnelo
e-papierosy po tradycyjne papierosy wiecej

niz raz
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ucznidw kiedykolwiek ankietowanych deklaruje
zazywato srodki tatwosc w zdobyciu
psychoaktywne narkotykéw na terenie

mMiejSCowWosCi

.
ooy soumon o. G Ak

elektronicznych (Shre} (g

: o
I Internetu
FT R &
4 :
e

. 52
g | —_. 7
 dryed 7
15,9% 4
w nie posiada wiedzy
uczniow przeznaczna i na temat tego, czym

na korzystanie z urzadzen 53 zaburzenia odzywiania
elektronicznych i Internetu

powyzej 7 godzin dziennie 48.9% 43,1%

ukrywa prawdziwa ilosc :
?zwasupspgdzo - ) gralo w gry hazardowe w ciaggu
zeniac

na urza ostatnich 12 miesiecy
elektronicznych
przed innymi

jest zdania, ze doplacze
53 tatwo dostepne

@ na terenie Gminy
o
O



*Qdsetek dorostych mieszkancow zostat obliczony z catej proby
badawczej, tj. N=56

badanych przyznaje, ze w
ciagu ostatniego roku
zdarzylo im sie stracic

kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu

5

respondentow

spozywa alkohol
kilka razy
w tygodniu lub raz

w tygodniu
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtdwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029

dla Gminy Michatow jest:

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Realizacja  dziatari  informacyjno-edukacyjnych ~w  zakresie  problemow
alkoholowych, narkomanii i uzaleznieri behawioralnych oraz promocja zdrowego
stylu zycia, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, poprzez zwigkszanie Swiadomosci
mieszkaricow Gminy o negatywnych skutkach uzaleznieri.

2. Zapewnienie specjalistycznego wsparcia dla osob uzaleznionych ( ich rodzin, w tym
0s0b doznajgcych przemocy domowej, poprzez terapie, rehabilitacje, wsparcie
w zatrudnieniu socjalnym oraz rozwdj lokalnego systemu pomocy we wspotpracy
z instytucjami, organizacjami ( podmiotami trzeciego sektora.

3. Systematyczne diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznieri na terenie Gminy,
identyfikacja Srodowisk dotknigtych problemem oraz podejmowanie dziatari na
rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu | integragji lokalnej spotecznosci,
a takze systematyczne podnoszenie kwalifikacji 0os6b zajmujqcych sie profilaktykqg

i leczeniem uzaleznien.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosdi,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
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ZADANIA PROGRAMU :

. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu.

1. Rozpatrywanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wnioskow
dotyczacych oséb uzaleznionych od alkoholu i ustalanie sposobu dalszego postepowania.

2. Udzielanie informagji nt. mozliwosci leczenia uzaleznienia, wstepne motywowanie do podjecia
terapii, udzielanie informagji o grupach wsparcia i kierowanie na leczenie odwykowe.

3. Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych w rodzinach dysfunkcjonalnych w celu wczesnego
rozpoznania sygnatoéw wskazujacych na rozwijanie sig¢ procesu uzaleznienia.

4. Finansowanie szkolen:- dla oséb pracujacych z osobami uzaleznionymi, - dla 0séb pracujacych
z dzie¢mi z rodzin - dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - dla
nauczycieli, - innych oséb zawodowych w ramach edukacji kadr, o ktorej] mowa w Narodowym
Programie Zdrowia.

5. Wspdtpraca z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych
z Centrum Ustug Spotecznych w Michatowie, z pracownikami stuzby zdrowia ze szkotami-pedagog
szkolny i psycholog, ze $wietlicami srodowiskowymi, z Radg Pedagogiczng w Szkotach Podstawowych,
z Gminng Bibliotekg Publiczna, Grupa AA, Oddziatami Lecznictwa Odwykowego w Morawicy
Informowanie oséb opuszczajacych Osrodek o szkodliwosci i skutkach naduzywania napojow
alkoholowych, naktanianiu oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia decyzji 0 poddaniu sie leczeniu
odwykowemu.

6. Zapewnienie pomocy edukacyjnej, psychoedukacyjnej i psychologicznej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin w ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktorej mowa

w Narodowym Programie Zdrowia.

II. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa.

1 Wspbtpraca ze szkotami i Centrum Ustug Spotecznych oraz finansowanie zadan w zakresie
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organizowania dodatkowej opieki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe | przemoc w rodzinie w ramach poszerzania
i podnoszenia jakosci oferty opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowym,
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

2Finansowanie  Swietlic  Srodowiskowych,  wiejskich i szkolnych: uzyczenie pomieszczen
i sprzetu do prowadzenia dziatalnosci Swietlic, - pokrywanie kosztow biezacego utrzymania
pomieszczen, -  finansowanie  biezacych  kosztow  dziatalnosci  Swietlic ~ zwigzanych
z organizowaniem zajec i wypoczynku dla dzieci, dofinansowanie positkow dla dzieci. Przeprowadzenie
remontow | zakup materiatéw do remontow w Swietlicach. Zakup wyposazenia do swietlic, zakup gier
| sprzetu sportowego. Wynagrodzenie dla pracownika zatrudnionego w swietlicach.

3 Rozpatrywanie wnioskow o leczenie odwykowe osob uzaleznionych od alkoholuy,
przeprowadzanie rozmow z tymi osobami i ich rodzinami. Kierowanie na badania do lekarza biegtego
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i ich finansowanie.

4 Udzielanie porad ofiarom przemocy domowej. Finansowanie kosztow zwigzanych
z diagnoza i leczeniem o0sob uzaleznionych i ich rodzin w ramach zwiekszania dostepnosci
spegjalistycznej pomocy, dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia.

5 Wspotpraca z Poliga, Centrum Ustug Spotecznych, Gminnym Centrum Kultury, z ksiezmi,
psychologiem w zakresie profilaktyki uzaleznien i ochrony przed przemoca w rodzinie w ramach
monitorowania i badania problematyki o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

6. Organizowanie spotkan towarzysko-terapeutycznych z osobami dotknietymi przemoca
w rodzinie i sprawcami przemocy. Wdrazanie procedury ,Niebieskich Kart". Zorganizowanie spotkania

terapeuty osobami dotknietymi przemoca w rodzinie i sprawcami przemaocy.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatar na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekufczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych
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1. Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach, w tym programoéw rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z zakresu problematyki alkoholowe,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,
zorganizowanie warsztatow uzaleznien w placowkach szkolnych.

2. Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych, gadzetow profilaktycznych, artkutow biurowych
niezbednych do realizacji dziatan zwiazanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja
zdrowia w ramach profilaktyki uzalezniert (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, o ktérej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia dla nauczycieli i uczniow szkét oraz cztonkow Komisji.

3. Prenumerata czasopism, zakup materiatow edukacyjnych i ulotek pomocnych przy realizowaniu
niniejszego programu, przeprowadzenie diagnozy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

4. Organizacja wyjazdow na spektakle teatralne — rozrywkowe o tresciach zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien dla dzieci | miodziezy. Organizowanie spektakli teatralnych
w salach na terenie Gminy. Realizaca dziatan wczesnej profilaktyki w  szkotach
i érodowisku- zagospodarowanie wolnego czasu, poprzez organizowanie konkursow
(z nagrodami) o tematyce zwigzanej z uzaleznieniami i profilaktyka uzaleznien. Ekspozycja prac.

5: Organizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy i wspotfinansowani zajec sportowych,
zawierajacych ' programy profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na problemy alkoholowe,
narkomanii oraz uzaleznieri behawioralnych w ramach poszerzenia i podnoszenia jakosci oferty
opiekunczo-wychowawczej dla rodzin z problemem alkoholowym, o ktorej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia. Organizowanie dziatan zwigzanych z turystykg i sportem jako alternatywnych form
spedzania wolnego czasu i zapobiegajacych powstawaniu patologii spotecznej. Wspotpraca z klubami
sportowymi. Organizowanie lokalnych imprez edukacyjnych, kulturalnych i rozrywkowych dla dzieci
i modziezy, poprzedzone kampaniami profilaktyczno-edukacyjnymi na tematy zwigzane z profilaktyka
probleméw alkoholowych, narkomania i przemocg w rodzinie. Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci
i mtodziezy poprzez organizowanie i finansowanie obozéw i kolonii dla dzieci z rodzin patologicznych
i zagrozonych patologia oraz wspieranie finansowe miejsc do uprawiania sportu propagowanie zycia
w trzezwosci. Organizowanie przez: Gminna Biblioteke Publiczng spotkan autorskich z pisarzami

poruszajgcymi tematy uzaleznien, zakup i udostepnianie wydawnictw zwigzanych z profilaktykg
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uzaleznien. Finansowanie wyjazdow dzieci i mtodziezy na basen do Ptywalni Miejskiej w Pinczowie , na
imprezy kulturalne, na zajecia z jazdy konnej oraz na lodowisko.

6. Organizowanie zaje¢ profilaktycznych. Wspotpraca ze szkotami w zakresie dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci | mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

7. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

8. Przeprowadzanie kampanii edukacyjnych w zakresie niebezpieczenstwa zwigzanego
z produkgja, przemytem i zazywaniem alkoholu i narkotykow w ramach upowszechniania standardow

| procedur profilaktyki, o ktérych mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemdw alkoholowych.

il Wspodtpraca z pracownikami socjalnymi Centrum Ustug Spotecznych majgca na celu wytonienie
0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych oraz udzielenie pomocy.

2. Udziat w finansowaniu i wspomaganie dziatalnoéci instytucji stuzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii i alkoholowych Oddziatow Lecznictwa Odwykowego w Morawicy, Grupy AA,
Zespotu Interdyscyplinarnego w Michatowie (finansowanie biezgcej dziatalnosci), innych - na podstawie
umaow, porozumien.

3. Wspieranie i wspdtfinansowanie dziatan stowarzyszen i instytugi wspotdziatajgcych

w rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii /LZS/w ramach redukgji szkod, rehabilitagji

| reintegracji spotecznej 0sob uzaleznionych, zgodnie z zapisami w Narodowym Programie Zdrowia.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego

i Przeprowadzanie odpowiednich czynnosci wyjasniajacych, zmierzajacych do ustalenia oséb

dopuszczajgcych sie naruszenia przepisow zabraniajacych reklamy i promogji napojow alkoholowych
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oraz zabraniajacych sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie
wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lal 18, na kredyt lub pod zastaw,
zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia, poprzez kontrole punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych dokonywane przez Gminng Komisje Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych.
2. Przeprowadzanie odpowiedniego postgpowania pozwalajgcego  na  zgromadzenie
materiatow niezbednych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w sprawach zwiazanych z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej i klubdw integracji spoteczne).

Prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integradji

Spotecznych.

VIIl. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych cztonkom Komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 300 ztotych. Wynagrodzenie ptatne przelewem na konto w ciggu 7 dni
po posiedzeniu. Ze swojej dziatalnosci Komisja sporzadza roczne sprawozdanie, ktore przedktada Radzie

Gminy Michatéw, w terminie do dnia 30 czerwca nastepnego roku.
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Innym
Uzaleznieniom wraz z diagnoza lokalnych zagrozen na lata 2026-2029 dla Gminy Michatéw
jest Wéjt Gminy Michatow, ktéry odpowiada za realizacje Programu od strony finansowe;
I merytorycznej.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Innym Uzaleznieniom wraz z diagnoza lokalnych zagrozen dla Gminy Michatow

bedzie realizowany w latach 2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program  adresowany  jest do  ogdtu  mieszkancow ~ Gminy  Michatow z
wyszczegolnieniem konsumentéw napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykdéw i zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych szkodliwie |
ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw,
hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb,
instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy moze

odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy Michatow.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem

sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy Michatéw, wynosi':

2 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien KCPU-G1 za 2023 rok.
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= 25 -0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
= 25— 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
= 25— 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych w migjscu
sprzedazy, okre$lona przez Rade Gminy Michatow, wynosi®:
* 15— 0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
= 15— 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

= 15— 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

nie krétszy niz 2 lata.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizagg zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom wraz z diagnoza lokalnych
zagrozen na lata 2026-2029 dla Gminy Michatow sg dochody wtasne Gminy
Michatow uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych (dziat 756 rozdziat 75618 § 0480), a takze z optat z tytutu
sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej

napoju nieprzekraczajacego 300 ml (dziat 756 rozdziat 75618 § 0270).

3 Sprawozdania z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien KCPU-G1 za 2023 rok.
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2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatai profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiagniecia zaktadanych celow i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizadji dziatan i osiagnietych efektow Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarne),
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluagji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zroznicowanych metod pomiaru, tj.:

» analize dokumentdw,

=  badanie ankietowe adresatow Programu,

= badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programu.
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Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizagji
zaplanowanych celéw i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiagniecia wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzgdzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci
w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcéw i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadajg

zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029 dla Gminy Michatow, tj. Wéjt Gminy Michatow we
wspétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzedem Gminy
oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na terenie Gminy Michatow, sporzgdzi
zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Gminy w terminie do
30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator
Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informagi z realizagi dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktére nastepnie przekaze do
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informadja.
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